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1.L’AIGUA 

Coneguda químicament com H2O, és un element compost per oxigen i hidrogen molt present 

a la natura. El trobem a: 

 

 Oceans i mars 

 Rius 

 Fonts i manantials 

 Núvols 

 Interior de la terra 

 Llacs 

 

Aquest element pot estar en tres estats: 

 

 Líquid (mar, rius, etc.). 

 Sòlid (neu, gel, granís) 

 Gasos(vapor d’aigua, núvols i boira)  

 

L’aigua és un element fonamental i determinant del riu i, per això, ens interessa saber 

si el riu porta aigua o no. El cabal d’un riu és un factor important per als organismes que 

hi viuen i varia al llarg de l’any segons el règim de pluges de la conca. Alguns rius són 

temporals i poden no portar aigua a les estacions seques. A d’altres, la manca d’aigua 

pot estar relacionada amb les activitats humanes, per desviacions, preses riu amunt o 

per sobreexplotació d’aqüífers de la conca. 

Serà important, també, observar si el nivell de l’aigua és l’habitual per l’època de l’any, 

per valorar si hi ha manca d’aigua en relació a altres èpoques de l’any.   
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Moltíssima, però quasi tota l’aigua està als 

oceans, per tant, es aigua salada que no 

podem utilitzar directament sense abans 

seguir un procés de dessalinització. La resta 

es aigua dolça que esta en forma sòlida als 

pols o en glacials i sol el que queda és el 

0,003% del total disponible als rius, llacs 

dolços i aigües subterrànies aprofitables.  Si 

tota l’aigua de la terra fos un barril de cent 

litres, sol podríem utilitzar una cullerada , 

per aquest motiu hem de ser conscients de 

l’ús que l’hi donem a l’aigua. Per tant, per 

molta aigua que hi hagi a la terra, per les 

seves característiques, tant sols una 

petitíssima part la podem utilitzar. Per això 

es molt limitada i hem de ser molt 

cuidadosos amb el seu ús. 

 

 

 

 

Fixeu-vos amb 

aquestes imatges 

sobre la 

distribució i 

l’escassetat 

estimada pel 2025 

i determineu 

alguna reflexió. 

 

 

 

 

 

 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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3. USOS DOMÈSTICS 

 
Per exemple, rentar-nos, dutxar-nos, cuinar, fregar el terra i la roba i sense descomptar 

beure. Una persona per terme mig consumeix a l’ordre de 200 a 250 litres al dia. Aquests 

usos denominats prioritaris, són els primers que s’han de garantir perquè són bàsics a la 

vida quotidiana. Si no estiguessin garantits aquests recursos essencials hi hauria molts 

problemes. A part de les ciutats, l’aigua s’utilitza per altres coses com rentar els carrers, 

regar jardins, fonts ornamentals, etc. En el medi urbà, la distribució per a l'ús és, 

aproximadament, la següent: 

41% per al funcionament dels lavabos (WC) 

37% per als banys 

6% per a rentar els plats i preparar els aliments 

5% per beure 

4% per rentar la roba 

  3% per a la neteja 

  3% per a regar (jardins, etc.) 

   1% per al rentat de cotxes 

 

Podem investigar quantes aixetes gotegen a casa, a l’escola, etc. Si posem un got a 

sota, podem comprovar quant de temps triga a emplenar-se i quants gots es poden 

omplir en un matí. Hem comprovat quantes ampolles d'aigua de litre o litre i mig 

necessitem per emplenar la cisterna del wàter? Quantes vegades buidem la cisterna 

del WC? Es poden fer altres exercicis per estudiar el consum de l'aigua. 

 

Amb relació al consum d'aigua, hem de tenir en compte que quan omplim la banyera 

consumim, com a mínim, 150 litres d’aigua, mentre que per una dutxa només en 

consumim 30, o que una aixeta que degoti una o dues gotes per segon pot malgastar 14 

litres al dia, la qual cosa representa 5000 litres l'any. Hi ha també, però, un ús indirecte; 

cada individu consumeix aigua en grans quantitats a través dels productes que compra i 

que fan servir aigua en el procés de fabricació: aliments preparats, teixits, paper, etc. 

 

La nostra preocupació respecte de l'ús de l'aigua és la reserva de nombroses espècies 

d'animals i vegetals. Les aigües contaminades pels residus industrials i domèstics, per 

una agricultura mal portada (nitrats, pesticides,...) per la contaminació bacteriana, per 

la presència de paràsits o de transmissors de paràsits representen perills importants, 

sobretot en les poblacions més pobres.  
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Malgrat tot, i per estrany que resulti, si analitzem algunes de les propietats físiques i 

químiques de l'aigua, veurem que és una substància molt poc comuna.  

Quina és la raó? en primer lloc l'aigua és l’única substància present en estat natural i en 

abundància, en tres estats: en forma líquida en oceans, rius, llacs, en el sòl i en els 

organismes vius; congelada en els gels polars i en glaceres i com a vapor d'aigua, 

invisible, en l'atmosfera. 

 

Per norma general tota substància es contrau en refredar-se. L'aigua no constitueix pas 

una excepció d'aquesta norma però només dins d'un interval de temperatura. A mesura 

que disminueix la temperatura partint de 100ºC i fins arribar als 4ºC, el seu volum 

disminueix de manera contínua. En arribar a aquest punt, però, el procés s'inverteix i en 

lloc de continuar-se contraent amb el descens de la temperatura, l'aigua augmenta, es 

dilata gradualment, a partir dels 4ºC i fins al punt de congelació. També varia la seva 

densitat, la qual va disminuint, és a dir, que un determinat volum d'aigua pesa menys a 

3ºC que a 4ºC, i així fins arribar als 0ºC. En aquest punt l'aigua es dilata abruptament, 

de manera que, en formar gel, l'aigua augmenta el seu volum en una onzena part. 

Aquesta propietat explica per què el gel flota en aigua líquida, i també perquè alguns 

hiverns molt freds, si l'aigua es congela, rebenten les canonades. 

 

Aquesta particularitat de l'aigua, però, és beneficiosa per a la humanitat. Pensem què 

passaria si el gel fos més dens que l'aigua líquida. A mesura que la seva temperatura 

descendís per sota els 0ºC, els llacs i els rius es congelarien des del fons cap a la 

superfície, una part important del gel no s'arribaria a fondre durant els mesos d'estiu i 

la configuració del clima seria molt diferent de com la coneixem. L'evaporació seria 

menor i, per tant, les pluges molt menys abundants ( disminuiria l'efecte moderador de 

l'aigua líquida i del vapor d'aigua sobre el clima). 
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Per la indústria, són molts els processos que utilitza el aigua i en alguns cops amb grans 

quantitats com per exemple, per fabricar una llauna de refrescs es necessiten de l’ordre 

de més de 60 litres d’aigua, per fer un quilogram de paper necessitem uns 250 litres 

d’aigua i un cotxe més de 4000 litres! 

Per això, quan reciclem estem fen un benefici per la natura per doblat o triplicat perquè 

al mateix moment que estem reciclant estem estalviant moltíssima aigua que l’ha podem 

utilitzar per uns altres usos com els denominats prioritaris. 

D’aquesta manera sent una mica més conscients de les nostres necessitats bàsica 

contribuirem a la millora de les nostre vides. 

 

 
Fixeu-vos amb aquestes gràfiques i anoteu alguna conclusió. 

  _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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En la història de la humanitat sempre s’ha utilitzat l’aigua d’una forma prioritària. 

L'aigua extreta per regar representa el 10 %; la resta, el 90 %, prové directament de les 

pluges. 

La sobreexplotació, la salinització i les tècniques no adequades són habituals en aquest 

sector. 

  

El principals reptes de futur són: 

  

 No incrementar la superfície de regadiu. 

 Implementar noves tècniques de reg adaptades a l’entorn. 

 Produir més amb menys. 

 Canviar de mentalitat. 

 Adequar els conreus a les característiques del sòl. 

 
És sap que produeix més un cultiu que s’ha regat que un altre que no es rega. Això es 

degut que els cultius de regadiu se’ls hi aporta aigua a la terra quan la planta la necessita 

, així afavorint al desenvolupament de la planta i per tant, a la producció. 

Per aconseguir aquestes elevades produccions i per tant la rendibilitat, es necessari 

aportar grans quantitats d’aigua. 

En tot l’Estat, el 86% de l’aigua que es consumeix és pels regadius. El 14% restant és en 

abastament de les poblacions i de les indústries. 

 

 

Percentatges de la distribució de l’aigua a l’Estat 
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L’aigua a part de totes les seves utilitats a la nostra societat, també podem utilitzar-la 

com un medi més per aconseguir energia, com és el cas de les centrals hidroelèctriques 

que aprofiten el salt de l’aigua per fer girar unes turbines que són uns aparells que 

funcionen de la mateixa manera que una dinamo d’una bicicleta , que son aquells 

aparells que es posen a les rodes que quan la bicicleta comença a rodar fa rodar la 

dinamo i fa llum, doncs bé, l’aigua a les centrals hidroelèctriques fa la mateixa tasca 

generant electricitat, evidenciant encara més de que l’aigua és molt important per la 

nostra vida i que és responsabilitat nostra de que fem un bon ús d’ella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Saps com s’utilitza l’aigua en altres tipus de centrals per a generar electricitat a 
banda de les centrals hidroelèctriques?  

  
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_ 
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7. ECOSISTEMA FLUVIAL 
 

És ben sabut que a l’entorn dels rius hi ha abundància de plantes, però si ho mirem amb 

deteniment, veiem que hi ha moltes espècies d’animals, tant dins com fora de l’aigua. El 

nostre estimat Ebre, el segon riu més cabalós de la Península Ibèrica (després del Duero), 

sofreix moltes pressions derivades de l’impacte humà (preses, extracció d’aigua, 

contaminació, introducció d’espècies...), sumat a la disminució de precipitacions 

d’aquests últims anys, fa que el seu cabal ecològic estigui en perill constant i de retruc, 

la biodiversitat associada a ell.  

 

L’informe de l’Estat de la Natura a Catalunya del 2020, va posar de manifest que les 

poblacions de fauna salvatge s’han reduït un 25% en els darrers 18 anys (un 60% a la resta 

del món els darrers 50 anys). La pèrdua d’individus de fauna salvatge en ambients agrícoles 

i prats és del 30%, en boscos i matollars del 10%, i en ambients marins i litorals ni tan sols 

es tenen dades suficients per a avaluar-ho. El cas que ens ocupa a nosaltres són els 

ambients fluvials, i l’estudi mostra xifres molt alarmants: la pèrdua d’individus en aquests 

espais és superior al 50%.  

 

Els rius i les seves vores són espais molt complicats i amb gran quantitat d’elements que 

depenen i es relacionen uns dels altres i això es el que es diu ecosistema fluvial. 

 

 

QUÈ ÉS UN ECOSISTEMA FLUVIAL? 

 

Esta format per tots els elements relacionats directament amb el riu i també entre si: 

Llit del riu: És el lloc per on circula 

el riu. 

Cabal: És la quantitat d’aigua que 

passa pel seu llit. Normalment varia 

al llarg de l’any. 

Vores: Són els marges que hi ha als 

costats del llit. Solen estar plenes de 

vegetació. 

Bosc de ribera: Són els boscos que 

formen les vores dels rius i solen ser 

molt densos en quan a arbres, arbustos, plantes petites, etc. 

Aqüífer: És l’aigua subterrània que hi ha davall  dels riu i que està connectada amb ell. 

Hi ha vegades que el riu està sec, però hi ha aigua subterrània davall del seu llit. 

Fauna: Al riu i a les vores hi viuen una quantitat d’animals que depenen del bon estat 

de l’aigua i dels seus marges: peixos, amfibis, rèptils, moixons, insectes, etc. 
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LA FLORA ALS RIUS: ELS BOSC DE RIBERA  

 

Com ja sabem, a les vores dels rius hi ha multitud d’espècies de plantes, arbustos, i 

arbres que composen el anomenat bosc de ribera. Gràcies a aquests boscos i la presència 

d’aigua a les vores del riu solen ser llocs verds, humits i frondosos. El més conegut 

d’aquest tipus de vegetació són els arbres, on les espècies que trobem més sovint són: 

el salze blanc, xop (pollancre), aube (àlber), vern i l’om. 

Pel que fa a les plantes, podem distingir diferents zones: a les vores trobem espècies 

com el jonc i les canyes, a la llera del riu trobem les algues, sent difícils de veure.  

 

Enumera les principals funcions del bosc de ribera. 

 

  
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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LA FAUNA ALS RIUS: ELS 

MACROINVERTEBRATS 

 

És ben sabut que a l’entorn dels 

rius hi ha abundància de plantes 

però si ho mirem amb 

deteniment veiem que hi ha 

moltes espècies d’animals, tant 

dins com fora de l’aigua.  

Tothom sap que hi ha peixos al 

riu, i que necessiten que 

aquesta estigui en bon estat, 

perquè si es contamina es poden 

morir.  

 

Sabeu que són els 

macroinvertebrats?  

 

De ben segur que no els havíeu 

sentit anomenar, però si que en 

coneixeu un: el cranc de riu. 

Aquests tipus d’animals solen 

ser de mida petita i viuen al fons 

del riu, normalment entre 

roques per no ser arrossegats 

per el corrent. Aquests 

s’alimenten de petites plantes i 

altres animals, que de retruc 

són aliments per d’altres 

animals, tancant així la cadena 

tròfica.  

 

 

La presència d’organismes al riu ens pot donar una idea del seu estat de salut. De manera 

general, els ambients degradats presenten una menor quantitat i varietat d’organismes. 

Amb aquesta relació, els científics han determinat una equivalència entre la presència 

de determinats organismes i l’estat de salut de l’ecosistema fluvial.  

 

Aquests organismes els anomenem BIOINDICADORS.  

 

Els macro invertebrats són: larves d’insectes, els mol·luscs, els hirudinis (cucs) i d’altres 

que viuen als nostres rius. Són fàcils de capturar i es poden identificar a ull nu o amb 

l’ajuda d’una lupa. Els capturarem amb un salabre o colador. 
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Per determinar la qualitat de l’aigua 

d’un riu és important analitzar 

diferents paràmetres fisicoquímics, 

biològics i hidromorfològics. Un estudi 

d’un tram de riu té en compte aquests 

apartats: 

 

1. Fitxa de camp (característiques 

generals i qualitat 

hidromorfològica) 

2. Qualitat fisicoquímica (analítica 

d’aigua) 

3. Qualitat biològica (estudi 

macroinvertebrats, biodiversitat, 

bosc de ribera) 

4. Conclusions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A raó de la complexitat que presenta fer un estudi complet i detallat, d’acord amb 

el paràmetres establerts pel Projecte Rius, nosaltres en centrarem en investigar la 

qualitat biològica del nostre riu, a través d’un estudi de macroinvertebrats i del 

bosc de ribera. N’heu fet mai algun? No? Doncs som-hi! 
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Mitjançant les EDAR (Estació Depuradora d’Aigües Residuals) es realitza el Sanejament 

de les aigües residuals. És tot el procediment que es fa per netejar les aigües residuals 

eliminant-ne qualsevol contaminant que s'hi hagi introduït. Aquest procés va des de la 

recollida i trasllat, mitjançant col·lectors, de l'aigua residual fins les plantes 

depuradores, el tractament en aquestes plantes i el posterior retorn al medi amb les 

condicions sanitàries adequades perquè alteri el mínim possible els paràmetres físics, 

químics i biològics del medi receptor o per ser reutilitzada. 

Hi ha dos tipus de depuradores: 

 Fisicoquímiques: la depuració és produeix mitjançant un tractament en el qual 

s'addiciona reactius químics per afavorir la decantació dels sòlids en suspensió 

presents a l'aigua residual.  

 Biològiques: la depuració té lloc mitjançant processos biològics. Aquests 

processos es realitzen amb la intervenció dels microorganismes que actuen sobre 

la matèria orgànica i inorgànica, en suspensió, dissolta i col·loïdal, present a 

l'aigua residual, transformant-la en sòlids sedimentables més fàcils de separar. 

 

Per aconseguir una depuració més òptima o, en casos particulars es poden combinar 

aquests dos tipus de depuració. 

L’EDAR de Flix és de tractament biològic, i el seu cicle és: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://aca-web.gencat.cat/aca/appmanager/aca/aca?_nfpb=true&_pageLabel=P1224954461208201512549
http://aca-web.gencat.cat/aca/appmanager/aca/aca?_nfpb=true&_pageLabel=P1225254461208201528640&profileLocale=ca
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Fitxa Tècnica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calcula quants litres d’aigua depura l’EDAR al dia per habitant tenint en compte 

les dades del requadre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Calcula quantes tones de fangs es produeixen en un any. 

  

Cabal mitjà d’entrada: 1.350.000 litres al dia 
Pou de gruixuts: cada dos mesos 3 Tn de residus de desbast 
gruixut i 50 kg a la setmana de desbast de fins. 
Tractament biològic: temps d’estada de l’aigua al reactor 
és de 9’48 hores. 
Decantació secundària: 1.060.000 litres amb un temps de 
retenció de 8’03 h. 
Espessor de fangs: Temps de retenció mitjà: 29’72 hores 
Producció de fangs mensuals: 45 Tn aproximadament. 
Habitants sanejats: 4.029 . 

Pot depurar fins a 12.928 habitants 
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10. SABEU QUÈ LA NATURA TAMBÉ TÉ DEPURADORES?  

 

Sabeu que la natura també té depuradores? Doncs sí, els ambients aquàtics com els 

aiguamolls tenen una gran capacitat d’eliminar nutrients i contaminants que porta 

l’aigua residual, aquest aspecte ha estat tradicionalment explotat en l’ús i disseny de 

sistemes construïts pel tractament de l’aigua amb les condicions idònies.  

Un cop has visitat els aiguamolls de la Reserva Natural de Sebes, anem a respondre 

algunes qüestions: 

 

Com  creus que s’ha creat una extensió tan gran d’aiguamolls a la Reserva? 

 

 

 

 

 

 

 

Podries explicar amb paraules teves en què consisteix la depuració natural d’un 

aiguamoll? 

 

 

 

 

 

 

Comenta les principals característiques de la relació existent entre els cavalls de la 

Camarga i la cigonya blanca en aquest espai natural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________ 
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Un exalumne del vostre centre, l’Arnau Mur Suñé, va realitzar un treball de recerca 

anomenat Ecoeconomia. Els serveis ambientals de la natura aplicats a la depuració 

d’aigües (2017). Allí va analitzar el que s’anomenen serveis ecosistèmics, els quals es 

defineixen com els valors intangibles o beneficis de la natura que són útils o necessaris 

per al benestar de les persones, difícils d’observar tot i que són imprescindibles per al 

transcurs de la vida al planeta. 

L’aplicació pràctica d’aquests conceptes a un cas concret, ell la va realitzar 

contraposant la depuració natural i la depuració artificial, mitjançant un estudi de la 

qualitat de l’aigua i, una comparació dels costos econòmics de tres processos de 

depuració, dos d’ells, els aiguamolls de la Reserva Natural de Sebes i l’EDAR. 

 

Fixeu-vos amb aquestes gràfica que va elaborar a partir del seu estudi. Quina 

reflexió en podeu extreure? 

 
 

Aiguamolls de la Reserva 

Natural de Sebes Planta EDAR de Flix 

Cost total 0€ / anuals 176.544,79 € / anuals 

Cost m³ 0€ / m³ 0,46 € / m³ 

Volum tractat diari 718.300 m³ / dia 1.200 m³ / dia 
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_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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____________________________ 


