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CRITERIS DE QUALIFICACIÓ 

1r TRIMESTRE 
 

DEPARTAMENT ARTÍSTIC 

NIVELL EDUCATIU ESO CURS 2022-23 

MATÈRIA: EDUCACIÓ FÍSICA 2n ESO 

Activitat Descripció Pes 
Condició física i salut: 
Escalfament 

3 sessions d’escalfament. 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 5% 

Esport col·lectiu: Basquet 4 sessions de bàsquet 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 15% 

Esport col·lectiu: Futbol sala 4 sessions de futbol sala 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 15% 

Esport col·lectiu: Hoquei 4 sessions d’hoquei 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 15% 

Esport col·lectiu: Handbol 4 sessions d’handbol 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 15% 

Activitats recreatives: Ringo 4 sessions d’handbol 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 15% 

Escalfament Presentació escalfament: fitxa i presentació 10% 
Treball del trimestre Treball teòric de l’esport del trimestre 10% 

 

2n TRIMESTRE 
 
 

DEPARTAMENT ARTÍSTIC 

NIVELL EDUCATIU ESO CURS 2022-23 

MATÈRIA: EDUCACIÓ FÍSICA 2n ESO 

Activitat Descripció Pes 
Condició física i salut: 
Resistència 

8 sessions de resistència 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 20% 

Esports adversari: Esports 
de raqueta, Bàdminton 

6 sessions bàdminton 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 20% 

Activitats recreatives: 
Ultimate 

6 sessions ultimate 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 20% 

Activitats recreatives: 
Touchball 

6 sessions touchball 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 20% 

Escalfament Presentació escalfament: fitxa i presentació 10% 
Treball del trimestre Treball teòric de l’esport del trimestre 10% 

 
 
 
 



 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació 
Institut de FLIX 

  

 

 

 

Nom document Identificació Versió Vigència des de Pàg. 
CRITERIS D’AVALUACIÓ D30 01 14-09-2022 Pàgina 2 de 3 

 La versió vigent d’aquest document es troba en el Sistema Informatitzat de Gestió i Control Documental 
 

3r TRIMESTRE 
 
 

DEPARTAMENT ARTÍSTIC 

NIVELL EDUCATIU ESO CURS 2022-23 

MATÈRIA: EDUCACIÓ FÍSICA 2n  ESO 

Activitat Descripció Pes 
Condició física i salut: 
flexibilitat i postura corporal 

4 sessions de flexibilitat i postura corporal 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 20% 

Esports col·lectiu: Handbol 6 sessions d’handboll 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 20% 

Activitats recreatives: Patins 
linea, skate i scooter 

6 sessions de patins en linea, skate i scooter 
Pràctica, actitud i hàbits saludables (higiene) 20% 

El cos humà Exàmen ossos i músculs  20% 
Treball del trimestre Treball teòric de l’esport del trimestre 10% 
Escalfament Presentació escalfament: fitxa i presentació 10% 

 
 
 
Criteri per superar la matèria: XXXXXXXXXX 
Recuperació: Les avaluacions suspeses es recuperaran per trimestres. 
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RECUPERACIONS TRIMESTRALS. DURANT EL CURS 
 

Avaluació Activitats de recuperació Qualificació 

1a Presentar les tasques de recuperació i aprovar la 
segona avaluació. 

AS o la mateixa del segon 
trimestre 

2a Presentar les tasques de recuperació i aprovar la 
tercera avaluació. 

AS o la mateixa del tercer 
trimestre 

3a 
Aprovar la prova de recuperació de la tercera 
avaluació, o una sola prova de tot el curs en cas 
que sigui necessari (recuperació extraordinària) 

 

 

RECUPERACIÓ DE CURSOS ANTERIORS 
Realitzar les activitats d’avaluació de recuperació que es trobaran en el curs moodle ED.FISICA: Recuperació 
matèries pendents d’ESO 
Cal presentar totes les tasques per tal de poder aprovar la matèria. Cada activitat tindrà un pes en la 
qualificació final i caldrà presentar-la dins el termini marcat. El professor en farà la retroacció, i si escau, caldrà 
tornar-la a fer. 
 
 
(*) Es recomana anar mirant els criteris cada trimestre, ja que la programació d’activitats planificada a 

l’inici de curs, pot variar en funció dels imprevistos que puguin anar sorgint. 
 
 
(*) En el cas que alguna activitat no es pugui dur a terme dins un trimestre, es podrà programar al 

següent. La qualificació es ponderarà sobre el percentatge de les activitats realitzades. 
 
 

 


